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NR:5522/18.06.2021 

 
            APROBAT, 
            Manager, 
Conf.Univ.Dr.Padure Liliana 
 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURSUL PENTRU POSTUL DE 

KINETOTERAPEUT, POSTUL DE ASISTENT MEDICAL LICENTIAT 

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE DEBUTANT,  POSTUL DE ASISTENT MEDICAL 

LICENTIAT BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE, POSTUL DE ASISTENT MEDICAL 

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE PL  

 

Bibliografie: 
                    1. Compendiu de neuroreabilitare la adulţi, copii, şi vârstici: autori-Prof. Gelu Onose, 
Conf.Univ. Dr. Liliana Pădure;( Editura Universitară „ Carol Davila”-2008); 
                    2.  Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Vol. 1,(Gelu Onose, Editura 
Medicala  
                    3. Toxina botulinică în  tratamentul spasticităţii la copil: autor Conf.Univ.Dr.Liliana 
Pădure;(Asociaţia de sprijin a copiilor handicapaţi fizic-Romania-2003); 
                    4. Gross Motor Fuunction Measure: autori –Dianne J. Russel, Peter L. Rosenbaum, Lisa 

M. Avery, Mary Lane(Mac Keith Press-2002); 
                    5. Exercise Therapy in Management of Musculoskelatal Disorders-autori Fiona Wilson, 
John Gormeley, Juliette Hussey(John Wiley &Sons Ltd Publication-2011). 
 6. Managementul  spasticitatii la copil(Liliana Padure –editura universala Carol Davila, 
Bucuresti  2007)  
 7.Patologia aparatului locomotor (Dinu Antonescu  ,vol 1 ,2 2006)   
 8.Enciclopedia de kinetoterapie  , (Dumitru Motet ,vol 1,2 2009,2010) 
                   9.Kinetoterapie/Physiotherapiy  (Vasile Marcu,Mirela Dan ,Editura Universitatii din 
Oradea ,2006) 
                   10.Indrumar in kinetoterapia  copilului(Liliana Padure ,Editura Universitara Carol Davila 

,Bucuresti 2013 ) 
                  11  Kinetoterapia in beneficiul copilului(Dumitru Motet ,Editura Semne ,2011) 
                  12.Bilant clinic in recuperarea pediatrica (Liliana Padure , Editura Universitara Carol 
Davila  Bucuresti 2007) 
                  13. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala (Iaroslav Kiss ,Editura  
Medicala ,2007) 
                   14. Metodologie si tehnici de kinetoterapie  (Florin Dragan ,Liliana Padure ,Editura 
National ,2014) 
                   15  Kinetoterapia in afectiuni neurologice ( Florin Dragan,  Editura Natiunea, 2015) 
                    16  Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice  ale membrelor(Editura Medicala, 

Bucuresti, 1981) 
                    17   Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare(Editura Medicala,  
 
Bucuresti,1987) 

                                    Tematica 
1. Metoda Bobath; 
2. Metoda Kabat; 
3. Metoda Margareth Rood; 
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4. Metoda Le Metayer; 
5. Metodele  Klapp, Cotrel, Schroth, Pilates 
6. Metodele  Kenny, Phelps, Frenkel  
7. Bilant Muscular  
8. Dezvoltarea neuromotorie a copilului; 
9. Scolioza –Definitie, Diagnostic, Clasificare, Obiectivele recuperarii ; 
10. Biomecanica articulara;  
11. Scale de evaluare a spasticitatii 

12. Scale de evaluare in neurologie 
13. Boli neuro-musculare 

 
 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST DEBUTANT PL 

 
 

Bibliografie: 
                    1. Indreptar de pediatrie cadre medii-Dr.M.Filon 
                    2. Ghid Nursing- Autor Lucreţia Titircă; 
                    3. Pediatrie-vol.II-Prof.Dr.F.Iordachescu; 
                    4. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali-L Titirica; 
                    5. Tehnici ingrijiri bolnavului –G Moses ; 
                    6. Puericultura si pediatrie-Dr.E Chitimia si colaboratori; 
                    7. 1555 teste de evaluare continua in nursing-L Morariu si colaboratorii; 
                    8. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos-F Chiru si colaboratorii; 
                    9. Proceduri de nursing vol.I-Asociatia de nursing; 

                   10.  Proceduri de nursing vol.II-Asociatia de nursing; 
                   11. Dictionar de nursing-ANR; 
                   12. Diagnostic de nursing NANDA International; 
                   13. Medicina interna-Borundel.    

 
 

 

 

 

Tematica : 

 Particularitatile nou nascutului, prematurului, copilului: 
 Fiziologie(puls.TA, frecventa respiratorie); 

 Nursing; 

 Alimentatie; 

 Afectiuni digestive frecvente la copii(diaree,varsaturi, invaginatie intestinala, 

apendicita,peritonita); 

 Afectiuni oste-articulare specifice perioadei copilariei: 
 -congenitale(luxatiecongenitala de sold,picior stramb congenital) 

 -dobandite( traumatisme, osteoartrita, osteomelita) 

 Afectiuni ale aparatului uro-genital: 
 vezica neurogena; 
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 ITU. 

 Afectiuni  ale sistemului nervos: 

 -convulsiile; 

 comele. 

 Resuscitarea cardio-respiratorie la nou nascut, sugar si copil; 
 

 Asepsie si antisepsie-sterilizarea materialelor si a instrumentarului: 
 -precautiuni universale. 

 Manevre medico-chirurgicale de ingrijire a pacientilor din Terapie Intensiva: 
- ingrijirea pacientului traheostomizat; 

- ingrijirea gastrostomei; 

- manipularea cateterului venos central 

- manipularea cateterului venos central. 

 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTURILE DE INFIRMIERA 

DEBUTANTA SI POSTURILE DE INFIRMIERA 
 
 

Bibliografie: 

 
Ordinul nr.961/2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare- Norme 

Tehnice; 
Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor 

nosocomiale in unitatile sanitare; 
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientilor; 
Ordinul nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor 

rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor. 
           Tehnica ingrijirii bolnavilor-Dr.Carol Moses-Editura medicala Bucuresti 2003.  
 

 
 
 
 

Tematica: 
 
1. Tehnica efectuarii igienei bolnavilor;  
2. Igienizarea paturilor si a mobilierului;  
3. Pregatirea servirii mesei,transportul in conditii de igiena a alimentelor de la bucatarie in salon;tehnica 
alimentatiei bolnavilor gravi;  

4. Norme igienico-sanitare privind spalarea si dezinfectarea tacamurilor-Circuitul alimentelor;  
5. Controlul igienico-sanitar privind asigurarea si pastrarea alimentelor aduse bolnavilor de catre vizitatori;  
6. Normele de igiena privind inlocuirea si transportul rufelor murdare;  
7. Metode de dezinfectie in unitatile sanitare (metode,dezinfectante, concentratii de lucru);  
8. Transportul gunoiului si a rezidurilor alimentare;  
9. Notiuni de prim-ajutor; 
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTURILE DE INGRIJITOARE 

 
 

Bibliografie: 
 

Ordinul nr.961/2016 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare- Norme 
Tehnice; 

Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere si control al infectiilor 
nosocomiale in unitatile sanitare; 

Ordinul nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor 
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor. 

 

Tematica: 
Criterii de definire a infectiilor associate asistentei medicale, Ordinul Ministerului Sanatatii nr.1101 din 2016.
Precautiuni standard –Ordinul Ministerului Sanatatii Nr.1101/2016. 
Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare- Ordinul Ministerului Sanatatii 
Nr.961/2016:  
a) Definitii 
b) Curatarea 
c) Dezinfectia 
d) Sterilizarea 

Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale – Ordinul Ministerului Sanatatii 
Nr.1226/2012: 
a) Obiective si domenii de aplicare 
b) Definitii 
c) Clasificari 
d) Colectarea la locul de producer 
e) Ambalarea deseurilor 
f) Depozitarea temporara 
g) Transportul 
h) Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale. 

 
 
 
 
 
 
 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE INGINER SPECIALIST 
IA 

 
 
 

1. Hotararea Nr.907/2016 din 29 noiembrie 2016 privind etapele de elaborare si continutul-cadru 
al documentatiilor tehnico-economice aferente obiectivelor/proiectelor de investitii finantate 
din fonduri publice; 

 
2. Hotararea nr.273 din 14 iunie 1994( actualizata)privind aprobarea Regulamentului de  
    receptie a lucrarilor de constructii si instalatii aferente acestora; 
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3. Legea 10 din 18 ianuarie 1995 ( republicata) privind calitatea in constructii; 
 
4. Legea 123 din 10 iulie 2012 energiei electrice și a gazelor naturale, cu toate     modificările și 

completările ulterioare; 
     

5. Legea 95/2006 cap. XX – Dispozitive Medicale; 

6. Ordinul M.S. nr.308/2015 actualizat, privind controlul prin verificarea periodica a dispozitivelor 
medicale puse in functiune si aflate in utilizare; 

  7. Ordinul M.S. 1009/06.09.2016 actualizat, privind inregistrarea dispozitivelor medicale; 

  8. Ordinul M.S. nr.1204/2005 privind evidenta si raportarea dispozitivelor medicale din unitatile 
sanitare; 

   9. Ordin nr.2861 din 9 octombrie 2009 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si 
efectuarea inventarierii elementelor de natura activelor, datoriilor si capitalurilor proprii. 

  10. Ordin nr.914 din 26 iulie 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le 
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare. 

   11. Lege nr. 50/1991 din 29 iulie 1991  Republicată privind autorizarea executării lucrărilor de 
construcţii. 

 

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA LA CONCURS PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL 

LABORATOR PL 

Bibliografie: 

 
1. Apăteanu Vlad-Recoltarea, conservarea și transfuzia de sânge, Editura Medicală 

București 1997; 
2. Aramă Sorin Stefan - Explorări funcționale, Ediția a-II-a revizuită, Editura Cermaprint, 

București 2007; 

3. Buiuc Dumitru -Microbiologie medicală, Editura Didactică și Pedagogică, București 

1995; 
4. Debeleac Lucia, I. Popescu-Dranda- Microbiologie, Editura Medicală Amalteea, 

Bucureşti 1994; 
5. Dimache Gheorghe, Panaitescu Dan - Microbiologie și parazitologie medicală, Editura 

Uranus, Bucureşti 1994; 
6. Enache Florica, Stuparu Maria-Diagnosticul de laborator în hemostaza, Editura ALL, 

Bucureşti 1998; 

7. Gherman Ioan-Compendiu de parazitologie clinică-Editura ALL, București 1993; 

8. Lazăr Lidia -Baze practice în parazitologia medicală, Editura Publistar, București, 2000; 
9. Lotreanu Victor - Analize medicale, Editura CNI, București 2000; 

10. Mihele Denisa-Biochimie clinică-metode de laborator, Editura Medicală, București, 2000; 
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11. Mody Eugen şi colaboratorii-Biochimie clinică, Editura ALL, Bucureşti, 2000; 
12. Nestorescu N.-Bacteriologie medicală, Editura Medicală, Bucureşti, 1991; 

13. Popescu Mut Delia-Hematologia clinică- Editura Medicală Bucureşti, 2001; 

14. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare; 

15. Ordinul ministrului sănătății nr. 386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de 

aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 356 din 22 aprilie 2004, cu modificările și completările ulterioare. 

16. Ordinul ministrului sănătății publice nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi control al infecțiilor nosocomiale în unitățile sanitare, publicat 

în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 759 din 6 septembrie 2006; 

17. Ordonanța de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei 

de asistent medical generalist, a profesiei de moașă şi a profesiei de asistent medical, 

precum si organizarea şi funcționarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, 

Moașelor şi Asistenților Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al României, 

partea I, nr. 785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014,  cu modificările și 

completările ulterioare; 

18. Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moașei şi al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale 

a Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor şi Asistenților Medicali din România 

nr. 2/9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 din 12 

august 2009; 

19. Ordinul ministrului sănătății nr. 1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea 

Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale şi a 

Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile 

rezultate din activități medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 

855 din 18 decembrie 2012; 

20. Ordinul ministrului sănătății nr. 961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind curățarea, dezinfecția şi sterilizarea în unitățile sanitare publice şi private, 

tehnicii de lucru şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienței procedurii de 

curățenie şi dezinfecție, procedurilor recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție 

de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcție de suportul 

care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienței procesului de 

sterilizare; 

 

 

 

 

 

 

Tematica: 

1. Hemoglobina: structură, funcții; 
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2. Eritrocitul: structură, funcții, variații; 
3. Anemia feriprivă -simptome, investigații de laborator; 
4. Anemia megaloblastică- simptome, investigații de laborator; 
5. Anemiile hemolitice- simptome, investigații de laborator; 
6. Leucocitul-structură, forme, variații; 
7. Trombocitul și seria trombocitară; 
8. Hemostaza-faza intrinsecă și extrinsecă; 
9. Grupele sanguine: sistemul OAB, Rh; 
10. Colesterolul sanguin (surse, valori, importanță clinică); 
11. Formarea ureei: urogeneza-semnificaţie clinică; 
12. Formarea acidului uric - semnificație clinică; 
13. Materii fecale-compoziție, explorare de laborator; 
14. Urina-compoziție, explorare de laborator; 
15. Recoltarea produselor biologice în vederea examenului bacteriologic; 
16. Hematopoieza-definiție, celule și organe hematopoietice; determinarea 

hemoleucogramei; 
17. Frotiul de sânge-tehnica executării, colorația, examinarea microscopică; 
18. Diabetul zaharat-afecțiune metabolică. Diagnosticul prin examenul sumarului de urina și 

determinarea glicemiei; 
19. Enzime cu importanță diagnostică: transaminaze, fosfataze. 

 
Microbiologie 

 

1. Bacteriile-formă, dimensiuni, mod de grupare și structură; 
2. Cultivarea bacteriilor-tipuri de medii de cultură și tehnicile de însămânțare a acestora; 
3. Sterilizarea și dezinfecția: definiție, tipuri de sterilizare și substanțele folosite la 

sterilizare; 
4. Recoltarea produselor biologice, a apei și alimentelor pentru examenele de laborator: 

recoltarea și transportul produselor patologice (sânge, secreții purulente, secreții 
uretrale și vaginale, exsudat nazo-faringian, spută, urină, materii fecale); recoltarea apei 
pentru examenul bacteriologic și fizio-chimic; recoltarea alimentelor pentru controlul 
sanitar; 

5. Diagnosticul de laborator al infecțiilor streptococice; 
6. Diagnosticul de laborator al infecțiilor stafilococice; 
7. Diagnosticul de laborator al infecțiilor pneumococice; 
8. Diagnosticul de laborator al infecțiilor gonococice; 
9. Diagnosticul de laborator în infecțiile TBC; 
10. Diagnosticul de laborator al infecțiilor cu Treponema Pallidum; 
11. Infecții nosocomiale: definiție, agenți patogeni implicați, tehnica diagnosticării; 
12. Antibiograma-tehnică de lucru, principiu, interpretare, importanță; 
13. Metode de laborator în vederea prevenirii contaminării cu agenți patogeni; 
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Virusologie 

1. Virusurile: caractere generale, clasificare, morfologie și structură; 
2. Multiplicarea virusurilor și metodele de cultivare a acestora (pe animale de laborator, 

pe ouă embrionate, pe culturi de celule). 
 

Parazitologie 

1. Protozoarele: diagnostic de laborator; 
2. Clasa Sporozoare, genul Plasmodium: diagnostic de laborator; 
3. Încrengătura Plathelminți, clasa Cestode, familia Taeniide: diagnostic de laborator; 
4. Încrengătura Nemathelminți, clasa Nematode, familia Trichinellidae, familia Ascaridae, 

familia Oxyuridae: diagnostic de laborator; 
5. Examenul coproparazitologic 

 
Micologie 

1. Morfologia, înmulțirea, nutriția, toxinele și rolul patogen al ciupercilor. 
 

 

 
 

 

Candidaţii vor depune dosarele de participare la concurs în termen de 10 zile lucrătoare de la 

publicarea anunţului în Monitorul Oficial al României, Partea a III-a la sediul Centrului  Naţional Clinic 

de Recuperare Neuropsihomotorie Copii “Dr.Nicoale Robănescu” – birou RUNOSRelaţii suplimentare la 

sediul: Centrului  Naţional Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie Copii “Dr.Nicoale Robănescu” 

persoană de contact: SEF BIROU RUNOS VADUVA LILIANA DORELA : 0767933392 

 

RUNOS, 

Ec.Vaduva Dorela 

    
  


